
1

FEDERAL

http:/
r

/
b.

p
ud

o
e.

r cta al.if

Regulamento Específico - JIFAC 2025



01 http://portal.ifac.edu.br2

REALIZAÇÃO

Fábio Storch de Oliveira
Reitor

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Acre – IFAC

Edu Gomes da Silva
Diretoria Sistêmica de Assistência Estudantil – DSAES

Luana Oliveira de Melo
Pró-Reitor de Extensão – PROEX

Alana Chocorosqui Fernandes
Diretoria de Extensão e Articulação com a Sociedade – DIEAS/PROEX

Vicente Bessa Neto 
Coordenador de Esporte e Lazer – COEL/DIEAS/PROEX

Mariete Buriti de Souza
Coordenadora de Arte, Cultura e Cidadania – COACC/DIEAS/PROEX

Matsunaga Paulo de Oliveira Sekiguchi
Diretor Geral do Campus Rio Branco Baixada do Sol – IFAC

Cleilton Sampaio de Farias
Diretor Geral do Campus Rio Branco – IFAC

Sérgio Luiz Pereira Nunes
Diretor Geral do Campus Xapuri– IFAC



01 http://portal.ifac.edu.br 01http://portal.ifac.edu.br 3

Daryl de Oliveira Abejdid
Diretor Geral do Campus Sena Madureira– IFAC

Denis Borges Tomio
Diretor Geral do Campus Tarauacá – IFAC

Raelisson do Nascimento Walter
Diretor Geral Campus Cruzeiro do Sul – IFAC

Projeto Gráfico
Jusciê Vieira da Silva Delfino

Diagramação
Izaac da Silva Almeida



01 http://portal.ifac.edu.br4

ATLETISMO
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ATLETISMO

Art. 1º - A competição de atletismo dos Jogos do Instituto Federal do Acre – JIFAC 2025, será realizada 
de acordo com as regras internacionais adotadas pela Confederação Brasileira de atletismo 
(CBAt), bem como as recomendações deste regulamento e do regulamento geral.

Art. 2º - As inscrições para esta modalidade obedecerão aos mesmos critérios do regulamento 
geral.
§ 1º Limite de provas para os competidores: até 2 (duas) provas individuais e 1 (um 
prova de revezamento, Ex: 4x100m ou 4x400m).
§ 2º Cada Campus poderá inscrever até 02 (dois) atletas por prova.

Art. 3º - A modalidade de atletismo será disputada nas seguintes provas:

PROVAS MASCULINAS

Corridas 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m e 5.000m

Revezamentos 4x100m e 4x400

Arremessos/Lançamentos Peso, Disco e Dardo

Saltos Altura, Distância
oria de Extensão

PROVAS FEMININAS

Corridas 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500 e 3.000m

Revezamentos 4x100m e 4x400m

Arremessos/Lançamentos Peso, Disco e Dardo

Saltos Altura, Distância

Art. 4º Os atletas somente poderão participar das provas devidamente identificados por um número 
que lhes serão atribuídos pela comissão técnica do evento.
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Art. 5º - As provas de 100m, 200m, 400m e o revezamento 4 x 100m serão realizadas todas em raias 
marcadas até o fim.

Art. 6º - Todas as provas de pista (100m, 200m, 400m) que tiverem mais de 8 competidores, 
sertá realizada a prova final.

PARÁGRAFO ÚNICO: Na fase final será composta pelos 08(oito) atletas com melhores tempos de 
todas as baterias.

Art. 7° - A classificação final na modalidade de atletismo será do 1º ao 8º lugar em todas as 
provas.

PARÁGRAFO ÚNICO – Para efeito de pontuação os revezamentos e provas individuais serão 
contadas da seguinte forma:

1º Lugar 13 (treze) pontos

2º Lugar 8(oito) pontos

3º Lugar 6(seis) pontos

4º Lugar 5(cinco) pontos

5º Lugar 4(quatro) pontos

6º Lugar 3(três) pontos

7º Lugar 2(dois) pontos

8º Lugar       1	 (um) ponto

Art. 8º - Em caso de empate na contagem final dos pontos será considerada melhor classificada 
em revezamento a equipe que:

a)	 Tiver obtido o maior número de 1º lugar;
b)	 Persistindo o empate, o maior número de 2º lugar;
c)	 Persistindo o empate, o maior número de 3º lugar; e assim sucessivamente;
d)	 Persistindo o empate, recorrer-se-á ao sorteio.

1.	
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PARÁGRAFO ÚNICO - Os implementos serão os adotados para a categoria de acordo com a CBAt:

CBAt

PESO MASCULINO 6,0 kg

DISCO MASCULINO 1,750 kg

DARDO MASCULINO 800 g.

PESO FEMININO 4,0 kg.

DISCO FEMININO 1,0 kg.

DARDO FEMININO 600 g.

Art. 9º - A data de realização, e as etapas da modalidade de atletismo serão definidos pela comissão 
geral dos JIFAC 2025.

Art.10 – O campus promotor do evento não se responsabilizará por acidentes ocorridos com 
atletas antes, durante ou depois de qualquer prova.

Art.11 - Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela comissão técnica esportiva 
e coordenação da modalidade.

PARAGRAFO ÚNICO: Quando o fato não puder ser resolvido de acordo o caput do artigo 11, a 
comissão organizadora geral terá a incumbência de resolver o problema.

PROGRAMA DAS PROVAS DE ATLETISMO

Observação: o Programa de prova poderá ser alterado pela organização.

Ordem Prova Naipe

01 100m rasos Feminino

02 100m rasos Masculino

03 Arremesso do Peso Feminino

04 Arremesso do Peso Masculino

05 800m rasos Feminino

06 800m rasos Masculino
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07 100m rasos Feminino

08 100m rasos Masculino

09 Revezamento 4x400m Feminino

10 Revezamento 4x400m Masculino

2º Etapa

Ordem Prova Naipe

01 Salto em Distância Masculino

02 Salto em Distância Feminino

03 Lançamento do Disco Masculino

04 Lançamento do Disco Feminino

05 400 metros rasos Feminino

06 400 metros rasos Masculino

07 3000 metros rasos Feminino

08 5000 metros rasos Masculino

09 Revezamentos 4x100 rasos Masculino

3º Etapa

Ordem Prova Naipe

1 200m rasos Feminino

2 200m rasos Masculino

3 1500m rasos Feminino
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4 1500m rasos Masculino

5 Lançamento do Dardo Feminino

6 Lançamento do Dardo Masculino

8 200m rasos Masculino

8 200m rasos Feminino

9 Revezamento 4x100m Feminino
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BASQUETE
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BASQUETEBOL

Art. 11º - A competição de Basquetebol dos JIFAC será realizada de acordo com este regulamento 
e as regras oficiais da Federação Internacional de Basquete (FIBA).

Art. 12º - Tempo de jogo, empate e períodos extras:
§1º As partidas serão disputadas em 4 períodos de 10 minutos, em tempo corrido, travados 
somente na execução de lances livres e pedidos de tempo.
§2º- Haverá intervalo de 2 minutos entre o 1º e 2º períodos (1º tempo), 3º e 4º períodos (2º tempo) e 
antes de cada período extra. Entre o 2º e o 3º períodos haverá um intervalo de 5 minutos.
§2º- Para partidas que terminarem empatadas, serão disputados quantos períodos extras de 
5 (cinco) minutos corridos forem necessários, sendo travados somente na execução de lances 
livres e pedidos de tempo, sendo o último minuto cronometrado.

Art. 13º - Para classificação das equipes será observada a seguinte pontuação:
Vitória - 2 pontos.
Derrota - 1 ponto.
No caso de WO, adversários serão declarados vencedores e o placar será de 20 a 00. A equipe 
desistente receberá 0 ponto na classificação.

Art. 14º - Critérios para desempate:
Entre duas equipes 
1- Confronto direto;
2- Número de vitórias;
3- Maior saldo de pontos;
4- Maior número de pontos conquistados (cestas pró);
5- Pontos average; 
6-Sorteio.

PARÁGRAFO ÚNICO – Caso o empate se estabeleça entre 03 (três) ou mais equipes, serão 
adotados os critérios acima, excetuando-se o confronto direto.
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FUTSAL
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FUTSAL

Art. 15° - A competição de Futsal dos JIFAC será realizada de acordo com este regulamento 
e as regras oficiais da Confederação Brasileira de Futsal (CBFS).

PARÁGRAFO ÚNICO - É facultativo, para as equipes de futsal, o uso de coletes para os atletas do 
banco de reservas, sendo os coletes de responsabilidade de cada equipe.

Art. 16° - Tempo de jogo, empate e períodos extras:
As partidas serão disputadas em 2 tempos de 20 minutos corridos, e com intervalo de 5 minutos entre o 
1º e 2º tempo para ambos os naipes. Para as partidas que terminarem empatadas na repescagem, nas 
fases semifinais, disputa de 3º e 4º lugares e final, haverá cobrança de 3 pênaltis de forma alternada, 
com jogadores diferentes. Persistindo o empate, continuará a cobrança de 1 pênalti e, dessa feita, de 
1 em 1, até surgir um vencedor, com jogadores que ainda não executaram a cobrança.

PARÁGRAFO ÚNICO - Para as partidas que terminarem empatadas na fase classificatória, caso seja 
necessário, deverá existir um sorteio para decidir a equipe que irá jogar no dia seguinte.

Art. 17° - A contagem de pontos para a classificação será a seguinte:

Vitória - 3 pontos 
Empate - 1 ponto 
Derrota - 0 ponto

PARÁGRAFO ÚNICO - No caso de WO, o placar adotado para o vencedor será o maior da fase 
dentro da chave.

Art. 18°- Critérios de desempate:

Entre duas equipes 
1- Confronto direto;
2- Maior número de vitórias;
3- Maior saldo de gols;
4- Maior número de gols marcados;
5- Menor número de gols sofridos;
6- Menor número de cartões vermelhos;
7- Menor número de cartões amarelos; 
8- Sorteio
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Entre três ou mais equipes

Os mesmos critérios utilizados para duas equipes, excluindo-se o confronto direto.

Art. 19° - O(A) estudante/atleta ou membro da comissão técnica que durante as partidas, 
receberem 3 cartões amarelos ou 1 cartão vermelho, estará automaticamente suspenso na partida 
subsequente.

§1°- O dirigente ou membro da comissão técnica que for expulso cumprirá suspensão automática 
por pelo menos uma partida e será encaminhado para apreciação da Comissão Disciplinar.

§2°- Os cartões amarelos, para efeitos suspensivos, serão observados somente na fase classificatória 
da competição.

§3°- Se o(a) estudante/atleta receber 2 cartões amarelos, na mesma partida, e consequentemente 
o cartão vermelho, os cartões amarelos desta partida não serão computados para o decorrer da 
competição para efeitos de suspensão. Se o(a) estudante/atleta receber 1 cartão amarelo e 1 cartão 
vermelho direto, na mesma partida, o cartão amarelo será computado para o decorrer da competição.
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HANDEBOL
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HANDEBOL

Art. 20°.A competição de Handebol do JIFAC será realizada de acordo com este regulamento e as 
regras oficiais da Confederação Brasileira de Handebol (CBHb).

Art. 21º - Tempo de jogo, empate e períodos extras:
As partidas serão disputadas em 2 tempos de 25 minutos com intervalo de 5 minutos para ambos os 
naipes. Para as partidas que terminarem empatadas nas fases semifinais e final, os vencedores serão 
conhecidos através de uma prorrogação (tempo extra) que será jogada após 5 minutos de intervalo do 
jogo. A prorrogação consiste em 2 períodos de 5 minutos, com um intervalo de 1 minuto. Persistindo 
o empate, o vencedor será determinado com a cobrança do tiro de 7 metros, conforme regra oficial, 
como desempate para conhecer o vencedor. Para as partidas que terminarem empatadas na fase 
classificatória, caso seja necessário, deverá existir um sorteio para verificar a equipe que irá jogar no 
dia seguinte.

Art. 22º - A contagem de pontos para a classificação será a seguinte:

Vitória - 3 pontos 
Empate - 1 ponto 
Derrota - 0 ponto

PARÁGRAFO ÚNICO - No caso de WO, o placar adotado para o vencedor será o maior da fase 
dentro da chave.

Art. 23º - Critérios de desempate:

Entre duas equipes
1.	 Confronto direto
2.	 Maior número de vitórias
3.	 Saldo de gols na fase
4.	 Menor número de gols sofridos em toda a fase

I.	 Maior número de gols marcados em toda a fase
II.	 Maior gol average, em todos os jogos da fase
III.	 Sanções (menor pontuação nas sanções aplicadas) 
IV.	 Sorteio
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Entre três ou mais equipes

1.	 Maior número de vitórias
2.	 Contagem de pontos no confronto direto entre as equipes empatadas
3.	 Saldo de gols no confronto direto entre as equipes empatadas
4.	 Menor número de gols sofridos no confronto direto entre as equipes empatadas
5.	 Maior número de gols marcados no confronto direto entre as equipes empatadas
6.	 Saldo de gols na fase
7.	 Menor número de gols sofridos na fase
8.	 Maior número de gols marcados na fase
9.	 Maior gol average, no confronto direto entre as equipes empatadas
10.	Maior gol average, em todos os jogos da fase
11.	Sanções no confronto direto entre as equipes empatadas (menor pontuação nas sanções aplicadas a 

jogadores e membros da comissão técnica)
12.	Sanções entre as equipes empatadas (menor pontuação nas sanções aplicadas a jogadores e 

membros da comissão técnica)
13.	Sorteio

PARÁGRAFO ÚNICO - Para o item das sanções ficam estabelecidas as seguintes pontuações:

Cartão amarelo (advertência) 1 ponto

Exclusão 2 minutos 2 pontos

Desqualificação pelo 3º (terceiro) dois minutos 6 pontos

Desqualificação direta 10 pontos

Desqualificação mais cartão azul 15 pontos

Art. 24º - O(A) estudante/atleta que for punido com cartão vermelho de forma direta e posteriormente 
receber o cartão azul, ficará suspenso por pelo menos 1 jogo, independente de julgamento.

Art. 25º - O(A) estudante/atleta que for punido com cartão vermelho de forma direta (Desqualificação), 
ficará suspenso automaticamente por um jogo. Se o cartão vermelho (desqualificação),for sucedido de 
cartão azul (relatório), o estudante atleta ficará suspenso por um jogo ou mais, dependendo de seu 
julgamento pela comissão disciplinar.
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TÊNIS DE MESA
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TÊNIS DE MESA

Art. 26º - A competição de Tênis de Mesa do JIFAC será realizada de acordo com este regulamento 
e as regras oficiais da Federação Internacional de Tênis de Mesa (ITTF) e da Confederação 
Brasileira de Tênis de Mesa (CBTM).

Art. 27º - As partidas serão disputadas em melhor de três sets de 11 pontos na fase classificatória, e em 5 
(cinco) sets de 11 pontos nas disputas das semifinais, finais e disputas de 3º.

Art. 28º - Os estudantes/atletas deverão estar de posse de sua raquete de acordo com a regra oficial 
e com borracha autorizada pela ITTF, trajando uniformes com identificação da sua instituição e iguais 
para as equipes (camiseta e bermuda). Não será permitido o uso de camiseta branca, por coincidir com 
a cor da bola em jogo.

Art. 29º - Esta modalidade será disputada nas competições: individual e por equipe, que acontecerão de 
maneira isolada, ou seja, sem considerar somatório de pontos ao final.

Art.30º - Das inscrições

§1º- Cada Campus poderá inscrever até 04 (QUATRO) estudantes/atletas por naipe para as disputas 
no individual.

Art. 31º - Da forma de disputa:

§1º- O torneio individual será disputado em sistema de rodízio simples na fase classificatória, 
classificando-se os 2 melhores estudantes/atletas para as fases eliminatórias, que será disputada em 
sistema de eliminatória simples.

PARÁGRAFO ÚNICO - No caso do WO, o estudante vencedor marcará e serão computados 2 sets a 
0 e a pontuação será 11x0 e 11x 0.
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Art. 32º - Critérios de desempate:

Entre dois estudantes/atletas
1.	 Confronto direto entre 2 estudantes/atletas;
2.	 Sets average;
3.	 Pontos average;
4.	 Sorteio.

Entre três ou mais atletas
1.	 Sets average;
2.	 Pontos average;
3.	 Sorteio.
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VÔLEI DE PRAIA
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VÔLEI DE PRAIA

Art. 33º - A competição de Vôlei de Praia do JIFAC será realizada de acordo com este regulamento 
e as regras oficiais da Confederação Brasileira de Voleibol (CBV).

Art. 34º - Os jogos serão realizados em 2 sets vencedores de 21 pontos, se houver a necessidade do set 
desempate, este será de 15 pontos.

Art. 35º - Para classificação das equipes será observada a seguinte pontuação:

Vitória 2X0 - 3 pontos 
Vitória 2x1- 2 pontos 
Derrota por 1x2 - 1 ponto 
Derrota por 0x2 – 0 ponto 
WO - 0 ponto

PARÁGRAFO ÚNICO - No caso do WO, a equipe vencedora marcará 3 pontos e serão computados 
2 sets a 0 e pontuação de 21 x 0, 21 x 0.

Art. 36º - Os critérios de desempate

Entre duas equipes
1.	 Confronto direto;
2.	 Número de vitórias
3.	 Sets average;
4.	 Pontos average;
5.	 Sorteio.

Entre três ou mais equipes
1.	 Número de vitórias;
2.	 Sets average;
3.	 Pontos average;
4.	 Sorteio.

Art. 37º - Cada CAMPUS poderá participar com 1 dupla masculina e 1 dupla feminina. Cada dupla é 
composta por 2 jogadores.



01 http://portal.ifac.edu.br 01http://portal.ifac.edu.br 23

Art. 38º - Após a confirmação das duplas PELOS CAMPI participantes, só poderá haver troca de 
jogadores, conforme definido no regulamento.

Art. 39º - O uniforme de jogo deverá ser: camisa, camiseta e/ou top da mesma cor e modelo, com 
numeração na frente e atrás(1 e 2) e bermuda, calção ou short da mesma cor, obedecendo aos 
critérios estabelecidos no regulamento do regulamento (podendo ter propaganda impressa no 
uniforme - exceto propaganda política, alusão a bebida alcoólica ou cigarro), viseiras, bonés, óculos 
escuros, estabilizadores e demais adereços podem ser diferentes e conter ou não publicidade (salvo 
as exceções acima).
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VOLEIBOL
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VOLEIBOL

VOLEIBOL

Art. 40º - A competição de Voleibol dos JIF será realizada de acordo com este regulamento e as 
regras oficiais da Confederação Brasileira de Voleibol (CBV).

Art. 41º - Os jogos serão realizados em melhor de 3 sets, sendo os dois primeiros sets em 25 pontos 
e em caso de empate o terceiro set em 15 pontos, na fase classificatória.

PARÁGRAFO ÚNICO - Na final o jogo será realizado em melhor de 5 sets, sendo os quatro primeiros sets 
em 25 pontos e em caso de empate o quinto set em 15 pontos.

Art. 42º - Para classificação das equipes será observada a seguinte pontuação:

Vitória 2X0  - 3 pontos
Vitória 2x1 - 2 pontos 
Derrota por 1x2 - 1 ponto 
Derrota por 0x2  - 0 ponto
WO - 0 ponto

PARÁGRAFO ÚNICO - No caso do WO, a equipe vencedora marcará 3 pontos e serão computados 
2 sets a 0 e pontuação de 25x0, 25x0.

Art. 43º - Os critérios de desempate

Entre duas equipes
1.	 Confronto direto;
2.	 Número de vitórias;
3.	 Sets average;
4.	 Pontos average;
5.	 Sorteio.

Entre três ou mais equipes
1.	 Número de vitórias;
2.	 Sets average;
3.	 Pontos average;
4.	 Sorteio.

Art. 44º - Nos uniformes, será obrigatória a numeração nas costas das camisas, sendo permitida, 
aos jogadores, numerações distintas em cada jogo.
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XADREZ
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XADREZ

XADREZ

Art. 45º - A competição de Xadrez será realizada na modalidade convencional, de acordo com este 
regulamento e as regras oficiais da Federação Internacional de Xadrez - FIDE (Leis do Xadrez), 
adotadas pela Confederação Brasileira de Xadrez - CBX.

Art. 46º - A competição será realizada por naipe (masculino e feminino) no Individual.

§1º- Cada CAMPUS poderá inscrever, em cada naipe, no JIFAC, até no máximo 4 estudantes/atletas.

§2º- Cada equipe, nos naipes masculino e feminino, será composta por, no mínimo 2 e no máximo 04 
estudantes/atletas.

Art. 47º - O(A) estudante/atleta deverá comparecer ao local de competição com antecedência e 
devidamente uniformizado. Entende-se por estar uniformizado, a utilização de: calça, camisa/agasalho 
institucional com manga e sapato/tênis fechado. Está vedada o uso de bonés, capuz, toucas e/ou similares.

PARÁGRAFO ÚNICO - No torneio por equipes, como indica a FIDE, haverá alternância de cor entre 
os tabuleiros consecutivos de cada equipe.

Art. 48º - O Torneio Individual será disputado pelo sistema suíço, em 6 rodadas, com a utilização do 
programa de emparceiramento Swiss-Manager, recomendado pela FIDE, em ambas condições.

§1º- Do Torneio Individual participarão os(as) estudantes/atletas que compuserem as equipes: quantitativo de 
no máximo 4 estudantes/atletas.

§2º- Também participará do Torneio Individual o Campus que inscrever um(a) único(a) estudante/atleta 
da modalidade xadrez, seja no naipe masculino ou feminino. Este estudante/atleta jogará apenas o Torneio 
Individual.

§3º- Será aplicada a restrição de emparceiramento a jogadores do mesmo Campus.

§4º- Serão utilizados os seguintes critérios, na ordem abaixo, para definir o ranking inicial:

Para Sistema Suíço:
Sorteio.
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Art. 49º - O tempo de jogo será de 60 minutos para cada jogador, no torneio por equipes, e de 30 
minutos no torneio individual.

PARÁGRAFO ÚNICO - A arbitragem poderá tolerar atrasos que não ultrapassem o prazo de 15 minutos 
com relógio acionado.

Art. 50º - A contagem dos pontos será feita:

No torneio por equipes a pontuação será nos moldes olímpicos da FIDE: 

1-Vitória no match: 2 pontos
Empate no match: 1 ponto
Derrota no match: 0 ponto

No torneio individual a pontuação será a oficial da FIDE:
Vitória: 1 ponto
Empate: 0,5 ponto
Derrota: 0 ponto

Art. 51º - Em cada torneio, depois de apurados todos os resultados, o(a) estudante/ atleta vencedor(a) 
serão aqueles que obtiverem o maior número de pontos ao final de todas as rodadas.

Art. 52º - Em caso de empate na pontuação final de cada torneio, serão adotados, por ordem, os 
seguintes critérios de desempate:

No torneio individual:
1.	 Confronto direto [11];
2.	 Milésimos (Buchholz) com corte do pior resultado [37];
3.	 Milésimos (Buchholz)totais [37];-
4.	 Número de vitórias [68];
5.	 Maior número de partidas com pretas (Mostblack) [53].
6.	 Armageddon (5’x4’).

Art. 53º - É expressamente proibido trazer para o ambiente de jogo quaisquer dispositivos eletrônicos, 
celulares ou qualquer aparelho eletrônico de comunicação no salão de jogos. Se for evidente que o 
jogador trouxe tais equipamentos eletrônicos para o ambiente de jogo ele deve perder a partida. O 
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oponente deve vencer. O descumprimento a esta regra acarretará a perda do ponto da partida, mesmo 
após o término desta, enquanto a rodada estiver em andamento.

Art. 54º - Cada enxadrista poderá trazer o seu material (peças, tabuleiro e relógios oficiais) em perfeito 
estado de funcionamento e caneta para anotar os lances das partidas.

Art. 55º - Os casos omissos serão resolvidos pela coordenação de xadrez, com a anuência da comissão 
técnica esportiva, não podendo esta resolução contrariar as Regras Oficiais e o regulamento do JIF.
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JIU JITSU

JUI-JITSU

Art.56º Na modalidade de Jiu-jitsu dos Jogos do Instituto Federal do Acre – JIFAC 2024, serão 
adotadas as regras oficiais da IBJJF/CBJJ bem como as recomendações deste regulamento e do 
regulamento geral.

Art.57º A competição será disputada nas categorias conforme consta no quadro abaixo:

CATEGORIA FEMININO MASCULINO

I Até 44 kg Até 55kg

II + de 44 kg até 52 kg + de 55kg até 66 kg

III + de 52 kg até 63 kg + de 66 kg até 81 kg

IV + de 52 kg até 78 kg + de 81 kg até 100 kg

V + de 78 kg + de 100 kg

Para efeitos de enquadramento dos atletas em cada uma das categorias descritas na tabela, deve-se levar 
em consideração o peso de cada atleta, devidamente vestido com seu uniforme de competição (peso 
do atleta + Kimono + faixa).

Art.58º - Quanto as regras a uniformização. - Os competidores devem estar atentos aos padrões de 
qualidade e restrições de tamanho do kimono, conforme o disposto a seguir:

Material: kimono com tecido trançado é obrigatório.

Qualidade: Rasgos e costuras não serão permitidos. Tamanho: Os Kimonos serão medidos durante a 
pesagem e precisam apresentar tamanho mínimo aceitável.

Higiene: Conforme mencionado anteriormente, os kimonos devem estar sempre limpos, secos e 
sem manchas.

Cores: As cores de kimono permitidas nas Regras do Jiu Jitsu são: Branco, Azul e Preto. Além disso, 
não é permitido vestir Paletó e Calça de cores diferentes.
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Roupasdetecidoelásticoporbaixodokimono: sãoobrigatóriosnacategoriafeminina e proibido na 
categoria masculino. Faixas: O atleta deve usar faixa correspondente a sua graduação, sempre com a tarja 
preta nas pontas
Patchs: Já os patchs deverão estar totalmente aderidos ao tecido, vedados aquelas que apresentarem 
aderência parcial e desgaste de qualquer natureza.

Art.59º - O tempo de luta será de 05 (cinco) minutos para ambos os gêneros.

Art.60° O sistema de apuração em ambos os torneios obedecerá aos seguintes critérios: Nos 
confrontos com 02 (dois) participantes: melhor de 03 (três) confrontos; Nos confrontos com 03 (três) a 05 
(cinco) participantes: rodízio, todos contra todos para se conhecer o campeão; Nos confrontos com 06 
(seis) ou mais participantes: 02 chaves

com o mesmo número de participantes competirão em rodízio simples na chave, classificando-se os 02 
primeiros de cada chave, para o cruzamento olímpico.

Art.61º - Os estudantes/atletas /equipes vencedores da repescagem serão considerados terceiros 
colocados.

Art.62º - Os árbitros serão nomeados pela coordenação técnica esportiva e comissão geral 
organizadora do evento, e não poderão ser impugnados em hipótese alguma pelos atletas participantes.

Art.63º - Os casos omissos serão apreciados e decididos pela comissão geral organizadora dos jogos.
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